
ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ГРИППА В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ 

 

Кому и где можно поставить прививку против гриппа? 

 

Профилактические прививки проводятся лицам, не имеющим противопоказаний (наличие 
аллергических реакций на куриный белок и другие вещества, если они являются компонентами 

вакцины, наличие лихорадки или других признаков острых респираторных инфекций) с их 
согласия, а также с согласия родителей или иных законных представителей 

несовершеннолетних и граждан, признанных недееспособными в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации 
В рамках национального календаря профилактических прививок за счёт средств 

федерального бюджета подлежат иммунизации против гриппа: 

 дети с 6 месяцев, учащиеся 1 - 11 классов; 

 обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и 

образовательных организациях высшего образования; 

 взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники 

медицинских и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, организаций 

торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы); 

 лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и 
государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу 

российской Федерации; 

 работники организаций социального обслуживания и многофункциональных 

центров; 

 государственные гражданские и муниципальные служащие; 

 беременные женщины; 

 взрослые старше 60 лет; 

 лица, подлежащие призыву на военную службу; 

 лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-

сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением. 

Прививки можно получить во всех лечебно-профилактических организациях амбулаторно-
поликлинического профиля по месту жительства. Также прививки могут проводиться по месту 

работы, учёбы выездными прививочными бригадами медицинских работников. 

 

Стоит ли прививаться против гриппа, если вирусы гриппа постоянно меняются? 

 
Прививки против гриппа проводятся ежегодно в осенний период. После проведённой 

вакцинации формируется иммунитет, который защищает именно от тех разновидностей вируса, 

которые входили в состав вакцины. Для специфической профилактики гриппа используются 
живые или инактивированные гриппозные вакцины отечественного и зарубежного 

производства, приготовленные из эпидемически актуальных штаммов вируса. Для защиты от 
обычного сезонного гриппа необходимо создать иммунитет к трём, наиболее 

распространенным гриппозным вирусам А(H1N1), А(H3N2) и B, причём иммунитет должен 

сформироваться к современным штаммам, которые по прогнозам будут вызывать заболевания 
в предстоящий эпидсезон. 

Для того чтобы вакцины используемые для иммунизации ежегодно соответствовали 
современным требованиям, ведётся постоянное наблюдение за тем, какие вирусы гриппа 

циркулируют в мире. На основании данных о заболеваемости гриппом и гриппоподобными 

заболеваниями, вирусологических исследований и изучения особенностей выделенных вирусов 
гриппа составляется прогноз о необходимости включения определённых штаммов вируса 

гриппа в состав противогриппозных вакцин. Специальная комиссия Всемирной организации 



здравоохранения, получив данные со всего мира, ежегодно решает, какие штаммы основных 

трёх типов вируса гриппа имеют наибольшую вероятность широкого распространения в 
следующем эпидемическом сезоне, и именно из них рекомендуют готовить противогриппозные 

вакцины 

С учетом рекомендаций Всемирной организации здравоохранения охват прививками 
против гриппа в группах риска должен быть не менее 75%. 

 

Какова гарантия того, что не заболеешь гриппом после вакцинации? 

 

Вакцинация - это введение в организм ослабленного или убитого возбудителя, который не 
приводит к заболеванию, но вызывает формирование в организме антител, которые при 

повторной встрече с данным видом возбудителя будут выполнять защитную функцию.   
Состав вакцины против гриппа ежегодно меняется в соответствии с данными мониторинга 

и прогнозами ВОЗ о наиболее вероятной циркуляции штаммов вируса и их распространении в 

ближайшее время. Противогриппозные вакцины вызывают формирование высокого уровня 
специфического иммунитета против гриппа. Защитный эффект после вакцинации, как правило, 

наступает через 8-12 дней. Введение вакцины против гриппа позволяет подготовить организм к 
встрече с вирусом и снизить риск заболеваемости и возникновения осложнений после 

перенёсённой гриппозной инфекции. У привитых не регистрируется тяжёлых и осложненных 

форм гриппа. Кроме того, все летальные исходы после перенесённого гриппа зарегистрированы 
у не привитых лиц. 

Следует учитывать, что прививка против гриппа не защищает от других возбудителей 
острых респираторных инфекций, которых около 200 разновидностей, при этом симптомы 

заболевания могут иметь сходную клиническую картину (кашель, насморк, повышение 

температуры тела и др.), тем самым создаётся «миф» о неэффективности вакцинации против 
гриппа. Для защиты от других респираторных вирусов существуют так называемые 

неспецифические меры профилактики направленные на укрепления иммунной системы 
организма, которые порекомендует врач с учётом особенностей состояния здоровья и 

возможных противопоказаний. Также необходимо соблюдать личные меры профилактики 

заражения респираторными инфекциями. 
 

Должны ли информировать родителей, что их детям будут ставить прививки?  
 

Федеральный закон №157-ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней» 

устанавливает правовые основы государственной политики в области иммунопрофилактики 
инфекционных болезней. Данным законом определены права и обязанности граждан, 

организационные основы иммунопрофилактики. Любые прививки в образовательных 
учреждениях проводятся только при получении согласия родителей или других законных 

представителей детей. О проведении профилактических прививок в детских дошкольных 

образовательных учреждениях и школах родители (опекуны) детей, подлежащих иммунизации 
оповещаются заранее. Форма добровольного информированного согласия на проведение 

профилактических прививок детям или отказа от них утверждена приказом  
Минздравсоцразвития от 26 января 2009г. N 19н. По данным проведённых выборочных 

проверок медицинских кабинетов образовательных учреждений, прививки против гриппа 
проводятся только после поучения информированного согласия от родителей. 

Родителям, которые принимают решение оформить отказ от прививки против гриппа, 

следует понимать, что тем самым они лишают своего ребёнка возможности использовать самое 
эффективное средство профилактики гриппа и серьёзных осложнений после перенесённой 

гриппозной инфекции. 


